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ESPERIENZA LAVORATIVA 

   • Date (da – a)  Dal 1985 ad oggi libero professionista  
 Dal 1993 docente in corsi di istruzioni italiani ed Europei   in varie sedi 
Universitarie particolarmente riguardo la riabilitazione in reumatologia , 
riabilitazione dei musicisti ,riabilitazione dopo interventi di chirurgia della 
mano 
Attività di insegnamento come Professore a contratto  Università di Milano 
dal 2007 al 2013 
Attività di insegnamento come Professore a contratto  Università di Firenze 
dal 2008 al 2011 
Attività di insegnamento come Professore a contratto  Università di Pisa nel  
2012 
Attività di insegnamento 
 

Socia fondatrice del G.I.S. R.A.S.M. Gruppo di interesse specialistico di 
Riabilitazione della mano e arto superiore  dell’AIFI . 
 
Socia fondatrice Associazione italiana di Riabilitazione della mano e 
arto superiore 
 

• Responsabile Nazionale GIS RASM AIFI Riabilitazione della 
mano  dal 2003  al 2013 

• Presidente AIRM Associazione Italiana Riabilitazione Mano 
dal 2007 al  2013 

• Past President AIRM 2013-2016  

• Socia dell’A.I.T.M. Associazione Italiana Terapisti della Mano 
dal 1987 

• Socia  del GIS RASM Gruppo di interesse specialistico di 
Riabilitazione della Mano e dell’arto superiore  dal 2001 

• Membro del direttivo AITM-GIS RASM dal 1998 al  2013 

• Membro del direttivo AIRM dal 2007   

• Socia  Airm  Associazione  di Riabilitazione della Mano e 
dell’arto superiore  dal 2007 

• Socia della Società Europea di Terapisti della Mano dal 1987 
(EFSHT European Federation Societyes Hand Therapy) 

• Socia della Società Internazionale dei Terapisti della Mano dal 
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1987 (IFSHT) International Federation Societyes Hand Therapy 

•  

• Socia aderente della SICM Società Italiana Chirurgia della 
Mano dal 2004 

• Presidente e organizzatrice  della giornata Nazionale   “Il 
problema gomito” tenutosi a Firenze nel 2001  in 
collaborazione gis RASM e l’Unita operativa di Chirurgia della 
mano e Microchirurgia Ricostruttiva di Firenze  

• Presidente e organizzatrice del 4° congresso Nazionale GIS 
RASM in collaborazione con la SICM  Soc.It.Chirurgia  Mano  “ I 
traumi complessi della Mano “ tenutosi a Napoli il 4 ottobre 
2008 

• Presidente e organizzatrice del 6° congresso Nazionale GIS 
RASM in collaborazione con la SICM  Soc.It.Chirurgia  Mano  
Roma ottobre 2009 

• Presidente e organizzatrice del 8° congresso Nazionale GIS 
RASM in collaborazione con la SICM  Soc.It.Chirurgia  Mano  
Torino  ottobre 2011 

• Organizzatrice  e referente del corso The sensational hand and 
the plastic brain" and mirror therapy Firenze 2012  

• Organizzatrice  e Referente del corso     Modelli di valutazione, 
diagnosi differenziale e trattamento del sistema neuro-
muscolo-scheletrico dell'arto superiore.                                 
Firenze 2014  

• Membro del comitato editoriale di Scienza Riabilitativa: 
Scienza Riabilitativa è l’organo scientifico dell’ Associazione 
Italiana Fisioterapisti (AIFI). Indicizzata su CINHAL 

• Autore nelle  linee guida europee in riabilitazione della mano 
Delphi Multidisciplinary consensus guideline for managing trigger 

finger 2014 
• Autore nelle  linee guida europee in riabilitazione della mano 

Delphi Multidisciplinary consensus guideline for managing  de 
quervain disease 2014 

 
 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Libera professionista  

 • Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Terapista specializzata nella riabilitazione della mano ,dell'arto superiore 
,reumatologica e post intervento chirurgia della mano  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  1977 Maturità Classica. Liceo Statale Dante  Firenze.  
1981 diploma universitario Scuola Speciale per Terapisti della Riabilitazione 
Università’ degli Studi di Firenze. 
2005 Laurea in Fisioterapia Università’ degli Studi di Firenze 
 
Fisioterapista Specializzata nella riabilitazione della mano  



 

 

 

 

 

Socio Ordinario AIRM  
 
 
 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita 

e della carriera ma non 
necessariamente riconosciute 

da certificati e diplomi ufficiali. 

 PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 

  

Inglese 

 

 

  

  

  

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni 

in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 Socia fondatrice del G.I.S. R.A.S.M. Gruppo di interesse 
specialistico di Riabilitazione della mano e arto superiore  dell’AIFI . 
 
Socia fondatrice Associazione italiana di Riabilitazione della mano e 
arto superiore 
 
Collabora con l’Unità Operativa di Chirurgia della Mano di Firenze. 
 

• Responsabile Nazionale GIS RASM AIFI Riabilitazione della 
mano  dal 2003  al 2013 

• Presidente AIRM Associazione Italiana Riabilitazione Mano 
dal 2007 al  2013 

• Past President AIRM 2013-2016  

• Socia dell’A.I.T.M. Associazione Italiana Terapisti della Mano 
dal 1987 

• Socia  del GIS RASM Gruppo di interesse specialistico di 
Riabilitazione della Mano e dell’arto superiore  dal 2001 

• Membro del direttivo AITM-GIS RASM dal 1998 al  2013 

• Membro del direttivo AIRM dal 2007   

• Socia  Airm  Associazione  di Riabilitazione della Mano e 
dell’arto superiore  dal 2007 
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(EFSHT European Federation Societyes Hand Therapy) 
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mano e Microchirurgia Ricostruttiva di Firenze  

• Presidente e organizzatrice del 4° congresso Nazionale GIS 
RASM in collaborazione con la SICM  Soc.It.Chirurgia  Mano  “ I 
traumi complessi della Mano “ tenutosi a Napoli il 4 ottobre 
2008 

• Presidente e organizzatrice del 6° congresso Nazionale GIS 
RASM in collaborazione con la SICM  Soc.It.Chirurgia  Mano  
Roma ottobre 2009 

• Presidente e organizzatrice del 8° congresso Nazionale GIS 
RASM in collaborazione con la SICM  Soc.It.Chirurgia  Mano  
Torino  ottobre 2011 

• Organizzatrice  e referente del corso The sensational hand and 
the plastic brain" and mirror therapy Firenze 2012  

• Organizzatrice  e Referente del corso     Modelli di 
valutazione, diagnosi differenziale e trattamento del sistema 
neuro-muscolo-scheletrico dell'arto superiore.                                 
Firenze 2014  

• Membro del comitato editoriale di Scienza Riabilitativa: 
Scienza Riabilitativa è l’organo scientifico dell’ Associazione 
Italiana Fisioterapisti (AIFI). Indicizzata su CINHAL 

• Autore nelle  linee guida europee in riabilitazione della mano 
Delphi Multidisciplinary consensus guideline for managing trigger 

finger 2014 
• Autore nelle  linee guida europee in riabilitazione della mano 

Delphi Multidisciplinary consensus guideline for managing  de 
quervain disease 2014 

• Autore delle linee guida della regione  toscana su CRPS 
Sindrome dolorosa regionale complessa 2015 

 
DOCENZE  

Professore a contratto  Master di Riabilitazione della Mano Università 

degli studi di Milano 2007-2008-2009-2010-2011-2012 

 

Professore a contratto  Master in Riabilitazione Reumatologica 

Università degli studi di Firenze 2006/07    2007/08 

 

Professore a contratto Università degli studi di Firenze Corso di laurea 

per terapisti dell’età evolutiva 2008-2009 2010-2011  -2012 ( CDL) 



 

 

 

 

 

 

Professore a contratto Università degli studi di Pisa 2012 Master in 

riabilitazione dello sport    

 

Docente corsi di Istruzione in Chirurgia e Riabilitazione nella patologia 

reumatica dell’arto superiore   corso Sicm negli anni 2005 –2006- 2007 

–2008 -2012 

 

Docente Corso Europeo di Reumatologia Erass The rehumatoid upper 

limb negli anni 2009 -2012- 2014 2017 con le relazioni The elbow 

rehabilitation,The wrist rehabilitation ,The finger : rehabilitation ,The 

finger  postoperative rehabilitation  ,The thumb rehabilitation.  

 

Docente master universitario di 2° livello di Chirurgia della Mano Modena 

2010  

Docente master universitario di 2° livello di Chirurgia della Mano Modena 

2013  

Docente master universitario di 2° livello di Chirurgia della Mano Modena 

2016 

Docente workshop al convegno Europeo dei chirurghi e terapisti della 

mano  Splinting of the rheumatoid hand FESSH/EFSHT Milano 2015  

 

Docente in vari corsi di Riabilitazione della mano e Chirurgia della Mano  

Moderatrice di tavola rotonda in congressi di fisioterapisti della mano e 

nelle tavole rotonde congiunte SICM (soc.italiana chirurgia della mano ) 

e Gis RASM e AIRM (riabilitazione della mano).  Numerose le 

partecipazioni a convegni specialistici,  numerose le  relazioni tenute a 

convegni e congressi  sulla riabilitazione della mano in particolare in 

campo reumatologico ,sulle patologie della mano del musicista e sugli 

indispensabili tutori (splint), numerose le pubblicazioni. Ha fatto parte 

della segreteria scientifica di congressi a carattere Nazionale riguardo la 

riabilitazione della mano.  

Autrice di capitoli di libri in riabilitazione Reumatologica e post 



 

 

 

 

 

chirurgica  e riguardo la riabilitazione dei musicisti  

 
 
 
 

 

ELENCO PUBBLICAZIONI  1) Guidi G., Marini P., De Scisciolo G.  

Le eredotassie, aspetti Clinici e Riabilitativi   

Rivista Archimede anno 3 N.1 Aprile  1985   

 

2) Guidi G.  

Utilità di uno splint statico personalizzato nella rizoartrosi del pollice  

Reumatismo  Giornale  Società Italiana di Reumatologia vol. 41 numero 2  

1989 

 

3) Maddali Bongi S., Guidi G., Cencetti A., Zoppi M.  

Treatment of carpo-metacarpal joint osteoarthritis by means of a 

personalized splint      The Pain Clinic vol.4 No2 pp119-123  1991 

 

4) Guidi G. 

Trattamento Riabilitativo nella distonia focale del musicista 

Atti del corso “I tutori statico dinamici in chirurgia della Mano 1999.  

 

5) Guidi G.  

Trattamento Riabilitativo nella distonia focale del musicista 

:un’esperienza personale su 4 casi  

Atti del corso  “Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano”  

Ed. Centro studi mano 2000. 

 

6) Guidi G., Magnelli I. 

Il gomito Reumatoide ortesi e riabilitazione in fase conservativa e dopo  

Artroprotesi  Atti del convegno “la mano  reumatoide”  

Ed. Centro studi mano 2001 pg 53 - 59 

 

7) Guidi G. 

La Rieducazione del gomito: rigidità postraumatica e dopo protesi di 

gomito  

Atti del convegno   Giornate ortopediche Vogheresi 7° incontro  2001 Salice 

terme (PV) 

 

8) Maddali Bongi S., Guidi G.,  Sigismondi F.,  Lenzi G. 



 

 

 

 

 

Gli Splint nell’artrite reumatoide Atti Congresso di Reumatologia e 

Riabilitazione Mantova 11-13 ottobre 2001 ed Mattioli  

 

9) Guidi G., Faraoni B., Maddali Bongi S.  

Trattamento Riabilitativo nei pazienti affetti da spondilite Anchilosante: 

presentazione di 7 casi  

Atti Congresso di Reumatologia e Riabilitazione Mantova 11-13 ottobre 

2001 

 

10) Guidi G.  

Trattamento Riabilitativo e splinting nella preparazione e nel postoperatorio 

della tenolisi dei flessori Riv. Chir. Mano-vol.40(1) 2003 pag.15-51 

 

11) Guidi G. 

Rizoartrosi :protocollo trattamento conservativo  

Atti del convegno Gis RASM Savona 2005  

 

12) Guidi G.  

Trattamento riabilitativo dopo protesi di gomito  

Atti del convegno Gis Rasm Savona 2005 

 

13) Guidi G., Ceruso M., Pfanner S.  

Artroprotesi in pirocarbonio delle interfalangee delle dita lunghe 

:correlazione tra procedure chirurgiche e protocollo riabilitativo  

Riv. Chir mano vol.43(3)265-267  2006 

 

14) Zucchini M .Pfanner S Guidi G Ceruso M.  

Artrodesi dei quattro angoli valutazione comparativa di alcune metodiche di 

ostosintesi    Riv Chir mano vol.43(3) pp346-349  2006 

 

15) Guidi G. Ceruso M.,Pfanner S.  

Pip pyrocarbon prostetich replacement :correlation between surgical 

approach and rehabilitative protocol  

 Journal of hand Surgery European vol. 32 E pp 19 June 2007 

 

16) Pfanner S., Zucchini M.,Guidi G.,Ceruso M.  

Four corner arthrodesis :comparison between two different modalities of 

osteosyntehis   Journal of Hand Surgery European vol. 32 E pp 72  June 2007 

 

17) Guidi G., Ceruso M., Pfanner S  

Pip pyrocarbon prosthetic replacement  using a lateral 



 

 

 

 

 

approach:postoperativeative rehabilitation protocol with early active 

motion     

Journal of hand Surgery European vol. 323E pp 225 June 2008 

 

18) Ceruso M., Pfanner S. ,Guidi G.   

Pip total  joint replacement with a pyrolitic carbon implant       

Journal of hand Surgery European vol. 323E pp 111 June 2008 

 

19) Pfanner S. , Ceruso M. ,Guidi G.   

Prosthetic replacement  of the wrist       

Journal of hand Surgery European vol. 323E  pp 112 June 2008 

 

20) Guidi G. ,Cotroneo C. ,Nesti A.  

The rheumatoid Thumb and its conservative treatment  

Journal of hand Surgery European vol. 323E pp 211 June 2008 

 

21) Nesti A., Botta M.T., Guidi G., Cotroneo C.,  

La riabilitazione delle dita lunghe nella mano traumatica complessa  

Journal of hand Surgery European vol. 323E  June 2008 

 

22) Guidi G., Pfanner S., Ceruso M.  

Lateral elbow tendinosis and rehabilitation treatment in musicians  

Medical Problems of Perfomings Artists pp135,136  September 2008 

 

23) Guidi G , Ceruso M. ,  Pfanner S. 

Artroprotesi in pirocarbonio delle interfalangee delle dita lunghe  dita lunghe 

mediante accesso laterale; follow up a lungo termine di protocollo di 

mobilizzazione precoce  

Riv.Chir.Mano-vol.45 (2)2008  pg 270-271   

 

24) Guidi G., Ceruso M., Pfanner S.  

Artroprotesi in pirocarbonio delle interfalangee prossimali mediante 
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Promanu  Journal de la Societé   Suisse de Rééducation de la Main  -  

 pg 43-48 Vol.2/ 2 2008 
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Rizoarthrosis in 10 Simple procedures in hand surgery    

FESSH 2009 Instructional Book   Editorial Board Poznan  2009 
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Eurohand EFSHT Meeting  2011   

Atti del congresso   10° European Federation Society of hand therapy pag 
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Trattamento riabilitativo dopo rottura del flessore profondo del 4 dito  
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43) Multidisciplinary consensus guideline for managing trigger finger: 

results from the European HANDGUIDE Study. 
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