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Negli ultimi anni si è verifi cato un crescente interesse 
per la medicina e la riabilitazione applicata a specifi che 

patologie del musicista. I musicisti sono colpiti da patologie, 
direttamente riconducibili all’attività professionale, spesso legate 
alla sindrome da overuse e a patologie non professionali 
come, ad esempio, la patologia osteoarticolare. Talvolta tali 
patologie assumono particolare importanza, poiché  aggravate 
dalla sollecitazione articolare dovute all’uso prolungato dello 
strumento.
Scopo di questo corso è quello di realizzare un percorso forma-
tivo articolato che permetta di individuare  i sintomi presentati 
dal Musicista professionista ai fi ni di una corretta diagnosi e di 
evidenziare le possibilità di prevenzione e recupero.
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